
ŞIRNAK CİZRE MİLLET ANAOKULU BESLENME MENÜSÜ 

1. HAFTA

GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

PAZARTESİ

Simit

Üçgen Peynir

Reçel

Süt

Simit

Üçgen Peynir

Reçel

Süt

SALI 

Ekmek

Tahin Pekmez

Peynir

Yumurta

Ekmek

Tahin Pekmez

Peynir

Yumurta

ÇARŞAMBA

Makarna

Yoğurt

Meyve ( Mandalina )

Makarna

Yoğurt

Meyve ( Mandalina )

PERŞEMBE

Açma

Meyve Suyu

Peynir 

Zeytin

Açma

Meyve Suyu

Peynir 

Zeytin

CUMA

Hamburger

Ayran

Meyve ( Mandalina )

Kuru Üzüm

Hamburger

Ayran

Meyve ( Mandalina )

Kuru Üzüm



ŞIRNAK CİZRE MİLLET ANAOKULU BESLENME MENÜSÜ 

2. HAFTA

GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

PAZARTESİ
AÇMA

SÜT

PEYNİR 

ZEYTİN

AÇMA

SÜT

PEYNİR 

ZEYTİN

SALI 
PEYNİRLİ BÖREK

DOMATES

SALATALIK

PEYNİRLİ BÖREK

DOMATES

SALATALIK

ÇARŞAMBA
MERCİMEK ÇORBASI

EKMEK

ELMA

MERCİMEK ÇORBASI

EKMEK

ELMA

PERŞEMBE
FIRINDA PATATES

AYRAN

EKMEK

KURU ÜZÜM

FIRINDA PATATES

AYRAN

EKMEK

KURU ÜZÜM

CUMA
MAKARNA

YOĞURT

EKMEK

MANDALİNA

MAKARNA

YOĞURT

EKMEK

MANDALİNA



ŞIRNAK CİZRE MİLLET ANAOKULU BESLENME MENÜSÜ 

3. HAFTA

GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

PAZARTESİ
MERCİMEK ÇORBASI

EKMEK

ELMA 

MERCİMEK ÇORBASI

EKMEK

ELMA 

SALI 
HAMBURGER

AYRAN

YEŞİLLİK

HAMBURGER

AYRAN

YEŞİLLİK

ÇARŞAMBA

EKMEK

PEYNİR 

ZEYTİN

REÇEL

DOMATES

EKMEK

PEYNİR 

ZEYTİN

REÇEL

DOMATES

PERŞEMBE
SİMİT

REÇEL

MEYVE SUYU

SİMİT

REÇEL

MEYVE SUYU

CUMA

MAKARNA

YOĞURT

EKMEK

MANDALİNA

MAKARNA

YOĞURT

EKMEK

MANDALİNA



ŞIRNAK CİZRE MİLLET ANAOKULU BESLENME MENÜSÜ 

4. HAFTA

GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

PAZARTESİ

EKMEK

PEYNİR 

ZEYTİN

REÇEL

DOMATES 

EKMEK

PEYNİR 

ZEYTİN

REÇEL

DOMATES 

SALI 
MERCİMEK ÇORBASI

EKMEK

ELMA 

MERCİMEK ÇORBASI

EKMEK

ELMA 

ÇARŞAMBA

SİMİT

SÜT

REÇEL

PEYNİR 

ZEYTİN

SİMİT

SÜT

REÇEL

PEYNİR 

ZEYTİN

PERŞEMBE
HAŞLANMIŞ PATATES

PEYNİR 

ZEYTİN

EKMEK

HAŞLANMIŞ PATATES

PEYNİR 

ZEYTİN

EKMEK

CUMA

MAKARNA

YOĞURT

EKMEK

MANDALİNA

MAKARNA

YOĞURT

EKMEK

MANDALİNA


