
ŞIRNAK CİZRE MİLLET ANAOKULU BESLENME MENÜSÜ 

14. HAFTA

GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

PAZARTESİ

AÇMA

ZEYTİN

REÇEL

SÜT

AÇMA

ZEYTİN

REÇEL

SÜT

SALI 

MERCİMEK ÇORBASI

EKMEK

MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI

EKMEK

MEYVE

ÇARŞAMBA

PEYNİRLİ BÖREK

DOMATES

SALATALIK

EV YAPIMI LİMONATA

PEYNİRLİ BÖREK

DOMATES

SALATALIK

EV YAPIMI LİMONATA

PERŞEMBE

EKMEK

PEYNİR 

ZEYTİN

DOMATES

SALATALIK

EKMEK

PEYNİR 

ZEYTİN

DOMATES

SALATALIK

CUMA

MAKARNA

YOĞURT

EKMEK

MEYVE

MAKARNA

YOĞURT

EKMEK

MEYVE


